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Wat is het corona virus?
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Wat is het corona virus?
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Wat is het corona virus?

HCoV NL63 ook wel New Haven coronavirus enoemd
HKUL. nc:q_.d

MERS CoV, voorheen bekend als nleuw coronakus 2012
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RS-CoV-Z, voorheen 29-nCoV
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Wat is COVID-19? Wijze van transmissie

Incubatie tijd tot 14 dagen (mediaan ~4)
Zoals bij Influenza (large droplet transmissie)
Airborne transmissie: zeer onwaarschijnlijk
Contact transmissie

Ro ~ 2.5-2.9 (Mazelen ~ 10 en Influenza ~ 2)

Welke interventies verminderen Ro?
- adequate hygiéne maatregelen
- afstand tussen mensen creéren
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Wat is COVID-19?

Klachten: hoesten en koorts, dyspnoe
Langzaam progressief hypoxisch
Risico’s: man, oud, co-morbiditeiten
Lab: lymfopenie (2-3%)

CT: patchy ground glass opaciteiten
67% ARDS

29% AKI

23% cardiale dysfunctie (-itis?)

29% levertest afwijkingen

47-71% Mechanische ventilatie
28 dagen Mortaliteit 61%
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Welke behandelingen zijn er?

e Ondersteunende zorg

e Medicamenteus

Ernst ziekte
Algemene
kenmerken

Zeer ernstig
Opname indicatie
MC of IC beademing-
of ECMO
noodzakelijk Of
Klinische
verslechtering onder
initiéle antivirale
therapie (bij matig
ernstige ziekte)

Medicamenteuze behandeling

Overweeg combinatietherapie
chloroquine oplaaddosis 600 mg (6
tabletten A-CQ 100 mg), 2e dosis
op dag 1 daarna 300 mg (tabletten
A-CQ 100 mg), gevolgd door 2dd
300 mg per os op dag 2-5 plus
Remdesivir Oplaaddosis 200 mg
(dag 1), daarna 1dd 100 mg
gedurende 9 dagen.

Opmerkingen

Overige potentiele alternatieven voor
combinatietherapie:
lopinavir/ritonavir met chloroquine
volgens bovenstaande doseringen.
Lopinavir/ritonavir met remdesvir
(cave: geheel onbekende
farmacokinetiek) Monitor verlenging
van het QT-interval en overige
toxiciteit van combinatiebehandeling
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https://qportaal.umcn.nl/iProva/iDocument/Viewers/Frameworks/ViewDocument.aspx?DocumentID=98e5ee82-e885-43c1-9d1a-7cfd3ccaa5a1

Welke behandelingen zijn er?
 Beademing

Liever geen High Flow Nasal Oxygen of NIV op Intensive Care
Lage “driving pressures’

Hoge PEEP (16-18) effectief

Buikligging effectief

e ECLS geindiceerd (standaard criteria) maar weinig toegepast
* Co-infecties bacteriéel en met aspergillus spp. beschreven
* Experimenteel: in trial verband
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Hoe bescherm je je tegen corona virus?

Reduce your risk of coronavirus infection:

©

o

C:a Clean hands with soap and water
® or alcohol-based hand rub

Cover nose and mouth when coughing and ﬁ,’
» » - M
sneezing with tissue or flexed elbow @

& Avoid close contact with anyone with
: cold or flu-like symptoms

Thoroughly cook meat and eggs

Avoid unprotected contact with live
% wild or farm animals

{ 'Y World Health
> %.# Organization
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https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public

Hoe bescherm je je tegen corona virus?

Op IC:
- bij bewezen COVID strikte isolatie PLUS
Bij vermoeden COVID druppel-contact isolatie

Jassen (lange mouwen)
Maskers altijd FFP2
Handschoenen
Spatbril

* Muts

Zie filmpjes aan-en uitkleed procedure op:
https://www.radboudumc.nl/intranet/corona
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https://www.radboudumc.nl/intranet/corona

Druppel contact

Bij het BETREDEN van de kamer:

Plastic schort 1. FFP1 masker Handschoenen
2. Spatbril

Bij het VERLATEN van de kamer:

1. Spatbril
2. FFPM masker




Strikte isolatie +

In de SLUIS, naar de patiéntenkamer:

—

1. MuUts 3. spatbril

2. FFP2 masker 4. handschoenen

Bij het VERLATEN van de patiéntenkamer:

_\‘\1
hand-
aloahal
)

'
-

-

1. spatbril
2. FFP2 masker

hard-
adcohol
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Wat doe je als je zelf ziek wordt?

Elywrhogrs asmegdae seor Taranuyrigy

N e

R TSR g B R B AT SO BT S L1

Medewerker Rodbowdurmc
eruciaal voor rorgproces:

Centrum voor Infecterickben
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Wat doe je als je zelf ziek wordt?

Maatregelen zorgmedewerkers bij een positieve COVID-19 patiént

Medewerkers: met
volgende PBM: FFP1,
schoet, handschosnan,
veiligheidsbrd

Medewerkers (1C of
agrosohormende
handaling) met volgende
PBM: FFP2, schort,
handschaenean,
velighaidsbrd

* Aerosoivormende handelingen zijn: tracheale intubstie, niet invasieve beademing, tracheostomie,

Medewerkar zandar
adequate PEM

Verkeerde masker gabruikl

= |C of aérosohormende
handeling: FFP1/
chirurgisch masker
Niet |C: chirurgisch
masker

Gean schort,
handschoenan of Geen masker
veiligheidsbril

Werden er
aérasolvormende'
handaingen
uitgevoerd?

Hoog risico

Actia: 2x dd tamp en montiar rasp.
kiachtan, avt waring afhankelijk van

Actie: 2x dd temp en monitor resp. Machien duur & male axpositie, santal
medewarkers met hoog risico contact
&n schaarste soort medewearkar

cardiopulmonaire reanimatie, manuele handmatige beademing voorafgaand aan intubatie, bronchoscopie,
handelingen san de tracheosioma, uitzuigen (WHO: Rational use of persanal profective equigerment for

coronavirus disease 2010 (COVID-18)

Radboudumc



Wat als de situatie ‘out of control’ raakt?

LOWER AND DELAY THE EPIDEMIC PEAK

proactive measures*
uncontrolled— slow the spread
ransmission of disease & reduce

burden on hospitals

# of cases

with controls

healthcare system
capacity (ICU beds,
ER visits, etc.)

time since first case

*social distancing such as teleworking, limiting large gatherings, reducing travel or more assertive approaches.

CC BY 2.0 Esther Kim @K_thos
Carl 7. Bergstrom @CT_Bergstrom
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Wat als de situatie ‘out of control’ raakt?

Minor Moderate Major

nitude )
A::g&ngo ﬁﬂ/& ‘X‘ Figure 1 - This figure depicts the
A spectrum of surge from minor through

major. The magnitude of surge is
— illustrated by the alterations in the
Capacity 20% 100% 200% balance between demand (stick people)
and supply (medication boxes). As
surge increases, the demand-supply
imbalance worsens. Conventional,
contingency, and crisis responses are
used to respond to the varying
magnitude of surge. Varying response
strategies are associated with each level
of response. As the magnitude of the
surge increases, the strategies used to
cope with the response gradually depart
from the usual standard of care (default
defining the standards of disaster care)
until such point that even with crisis
care, critical care is no longer able to be
provided.

Response Conventional Contingency Crisis
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Wat als de situatie ‘out of control’ raakt?

m..s....t R w2 ..m.,- cressing

Conventional Contingency Crisis
Patient care areas re-purposed
Space (PACU, monitored units for ICU-level
care)
Staff extension (supervision of larger
Staff number of patients, changes in
3 responsibilities, documentation,
etc’)
Conservation, adaptation and
Supplies substitution of supplies with
selected re-use of supplies when
safe
Standard of Minimal impact on usual patient
care care practices
ICU X2
expansion usual capacity
goal (100%)
Figure 2 - A framework outlining
e Sagaralsime the conventional, contingency, and

Normal

: crisis surge responses. PACU = post-
Operatin Breme anesthesia care unit. (Adapted with
permission from Hick et al.2)




Hoe blijven we allemaal fit en gezond?

* Let op elkaar! Neem genoeg rust

*  Houd je aan de rege

* Heb begrip voor “ge
* Volg updates zorgvu
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